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Halló, halló, figyelem!  

Megérkezett a suliújság. Mindenféle irományt 
felvásárolunk, verseket, novellákat, 
véleményeket, panaszokat, tanácsokat. 

Bárkinek bármije van eladó, tessenek szólni, 
vagy kézzel inteni, és mi megállunk. 

 

Itt megtalálsz minket: 

E-mail: kfgszempont@gmail.com 

Instagramm: @szemp.nt 

 

 

 

 

 

 



 
E-SZEM 

Sziasztok, Kölcseysek, a 
menzáról jelentkezem. 

Akik itt szoktak ebédelni, 
tudják és tapasztalták már, 

hogy sulink ételei nagyon 
változatosak. Kerti és 

Petőfi (“Minek 
nevezzelek”) levestől 

kezdve minden ínyencség 
megtalálható a mi 

ötcsillagos, Gordon 
Ramsay által elismert 

étlapunkon. 
Kihagyhatatlan gourmet 

fogásunk, a folyékony 
krumplipüré, amely 

izgalmas és titokzatos 
alapanyagokból készül el. 

Megéri néhány szót ejteni 
a belső térről, amelynek 
hangulatát a fehér szín 

szemnek kényelmes 
árnyalatai, továbbá hatalmas üvegfelületek határozzák 

meg. 

A fenti szempontok alapján, gondolom nyilvánvaló, miért 
ajánlom minden iskolatársamnak a kölcseys menza 

különleges kínálatát.  

 



 
KávéSZEM 

Mivel megkezdődött a suli, mindenkire ráfér egy 
energialöket, aminek a legjobb formája a kávézás, de 
nem mindegy, hogy hol! Ezért összeírtunk nektek pár 
tippet, hogy minél magasabb szintre emeljétek a kávézás 
művészetét: 

ÍME A TOP ÖT: 

Az első számú kedvencünk a Kontakt. 
Az Astoria és a Deák között fellelhető. Mi nem vagyunk a 
tájékozódás nagymesterei, ezért kicsit eltévedtünk, de ti 
biztos ügyesebbek lesztek. 
A kiszolgálók kedvesek, humorosak és lazák. Egy-egy 
ingyen croissant-t is kifoghattok, ha zárás körül mentek, 
de figyelem: hétvégenként változó a nyitvatartás. 
A hely maga kicsi, így bandázásra nem alkalmas.  
A hangulata kellemes, egy esős délutánra tökéletes. 

A következő befutó nem más, mint a Nanushka, aki 
nemcsak kávézásra várja vendégeit, de még divat- 
tanácsokkal is ellát. A Váci utca környékén találjátok. 
A hely maga egy ruhabolt, így koffein bombával 
indíthatjuk a shoppingolást. 
A látszat nem csal, csodamasinánk akció közben is 
helytáll, frissen darált kávéval szolgál. A kiszolgálók 
nagyon stilók, of course, mit várnánk… ez a Nanushka. 

Aki egy kis nyugira vágyik, annak a Kelet a befutó, 
Bartóktól Keletre! 
Mi is éppen itt írjuk eme zseniális cikket, csak Nektek! 



 
A hangulat otthonos, speckó quiche is akad (francia pite) 
vegán opcióban. Díjnyertes a kávéjuk, legalábbis 
számunkra biztos!  
Ha a könyves polcotokon porosodik pár régi könyv, itt az 
alkalom lecserélni őket, ugyanis könyvcserére is van 
lehetőség! Az árak diákzseb-kímélőek, tudjuk, hogy nem 
vagytok eleresztve. 
Budaiak, ne csüggedjetek, nektek is tartogatunk 
kávézókat, ezek közül az egyik a Budai pékség! 
Egészséges életmódot folytató diákok, figyelem! Csupán 
250Ft-ért ehettek omlós, teljes kiőrlésű croissant-t, ha ez 
nem elég, van quinoás verzióban is. (ez nem 
szponzorált!!!!) A kávé kicsit drága, de mennyei. A 
kiszolgálók hidegek, de a hely hangulata ezt 
ellensúlyozza. 
A másik lehetőség a Kaffeine. Több helyen is élvezhetitek 
a Kaffeine kávé által nyújtotta örömöket. Inkább tavasszal 
és nyáron ajánljuk a Lövőház utcait, mert bent kicsit 
szűkös. A kávék csak úgy röpködnek, ingyen latték és 
cortadok mindenhol. Lucának az itteni latte, Mírának a 
cortado a kedvence. Itt kiélheted kreativitásodat, 
mixelheted a különböző ízesítésű növényi tejeiket. A 
design angolos, a színes csészéiket imádjuk.  
 
Hogyha van ötletetek, hogy mivel bővítsük a listánkat, 
írjatok bátran! Jó kávézást! 
 
xoxo  
Luca és Míra 
 

  



 
TanárSZEMmel 

Mindig csak várni… 

Mottó: Néha úgy érzem, ideje lenne elkezdenem 
dolgozni, mert eddig csak iskolába jártam… 

Nem tudom, ki várja jobban… Tanárok vagy diákok? 
Szerintem egyformán. Lehet őszi, téli, tavaszi, de 
leginkább a nyári… Mégiscsak az a leghosszabb. De 
amilyen lassan jön el, olyan gyorsan telik. 

Nem tudom, hallottam-e már valaha más választ arra a 
kérdésre, milyen volt a szünet, mint hogy: RÖVID. 

Várjuk a kicsengetést, a tanítás végét, a hétvégét, a 
szünetet, az év végét – mintha sürgetnénk az időt. Pedig 
jó lenne megállni. Az itt és most. A carpe diem. Megélni 
azt, ami éppen történik. Akkor is, ha az épp egy felelés, 
akkor is, ha 30 dolgozat javítása éjszaka, akkor is, ha egy 
tanár kiakadása, akkor is, ha egy szemtelen diák 
beszólása. Megélni humorral, vidámsággal, szép és 
szomorú pillanatokkal a mindennapokat. Nem siettetni az 
időt, ami úgyis túl gyorsan telik. 

A következő összefüggésre valószínűleg mindenki rájött 
már: az idő múlásának sebessége (remélem, a fizika 
szakos kollégák nem kötnek bele) egyenesen arányos 
azzal, hogyan érezzük magunkat. Vagyis minél jobban 
érezzük magunkat, annál gyorsabban telik, illetve minél 
inkább szenvedünk, minél jobban várjuk, hogy valami 
elmúljon, annál lassabban. (Tudom, tudom, az egyenes 
arányosság is 



 
vitatható matematikai értelemben, de értitek…) Ez a 
szubjektív idő. 

Ez alapján pedig van egy nagyon jó módszer arra, hogyan 
rövidíthetjük le a tanévet: érezzük jól magunkat!  A szünet 
pedig végtelen hosszúra nyújtható, csak várni kell nagyon 
erősen a végét!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Huncut SZEMek: 
 
- Hogy kell udvarolni a kancsal lánynak? 
- Szemeid kereszttüzében égek. 
 
- Hogyan udvarolsz, egy félszemű lánynak? 
- Gyönyörű szemednek párja nincs. 
 
 

 
A film, amit ajánlunk Nektek, nem más, mint a 

SZEMfényvesztők 



 
SZEMrevaló 

 
Tim Burton: A sokszemű lány / The girl with many 
eyes 
 
A minap a parkban  
megállt az eszem. 
Egy lányba botlottam: 
arcán kissé sok volt a 
szem. 
Amúgy csinoska, 
(a szemeket kellene 
kikúrálni), 
és arcán volt egy száj is, 
úgyhogy elkezdtünk 
diskurálni. 
Beszélgettünk 
virágokról, 
és a költészet órájáról. 
És hogy mi lenne, ha 
orvosa 
szemüveget írna fel neki 
mától. 
Klassz, ha az embernek 
ilyen barátja is akad, 
csak hát bőrig ázol, 
ha egyszer sírva fakad. 
 
Fülbevaló: 
 

One day in the park 
I had quite a surprise. 
I met a girl 
who had many eyes. 
She was really quite 
pretty 
(and also quite 
shocking!) 
and I noticed she had a 
mouth, 
so we ended up talking. 
We talked about flowers, 
and her poetry classes, 
and the problems she'd 
have 
if she ever wore glasses. 
It's great to know a girl 
who has so many eyes, 
but you really get wet 
when she breaks down 
and cries. 
 
 
 

 She keeps bees - Cold eye 
 Twenty one pilots - Glowing eyes 
 Bright Eyes - First day of my life  
 Billie Eilish – Ocean eyes 



 

BelsőSZEM 
 
Vízöntő 
01.20-02.19 
Fogynak a 
vízkészletek, 
nagy szükség 
van most rád! 
 
Halak 
02.19-03.21 
Ne ússz az 
árral!  
 
Kos  
03.21-04.20 
Mostanában 
túl sokat 
okoskodsz, 
nem érdemes 
fejjel a falnak 
menni. 
 
Bika  
04.20-05.21 
Óvakodj a 
piros színtől, 
nehogy 
megvadítson! 

 
 
Ikrek  
05.21-06.21 
Nem 
meglepő, ha 
valaki 
hasonlít rád, 
ne ijedj meg a 
tükörképedtől! 
 
Rák  
06.21-07.23 
Ne hátrálj 
meg! 
 
Oroszlán 
07.23-08.23 
Ne kerüld a 
változást, egy 
sörényvágás 
sose árt! 
 
Szűz  
08.23-09.23 
Nem gáz. 
 
 
 

 
 
Mérleg 
09.23-10.23 
Nincs olyan 
teher, amit ne 
bírnál el! 
 
Skorpió 
10.23-11.22 
Hagyd el a 
csípős 
megjegyzése-
ket! 
 
Nyilas  
11.22-12.21 
Hiába vagy 
magyar, nem 
mindenki féli 
nyilaid! 
 
Bak  
12.21-01.20 
Nosztalgia? 
Mikor 
gondoltál 
utoljára a 
bakugánra? 

 

 



 
SZEMszög 

“If every 8-year-old in the world is taught meditation, we 
will eliminate violence from the world within one 

generation.” 

 -Dalai Lama 
 

Lépj közelebb, bújj csak be, gyere. Üdvözöllek a Kádban! 
Most, hogy végre sikerült idetalálnod, közösen 
elmerülhetünk a problémákban. Bizonyosan veled is 
megtörtént már, hogy épp az utolsó ítéleted felé suhantál, 
miközben eszedbe jutott, mennyivel többet tehettél volna 
magadért s a többiekért, még élő mivoltodban. Nem? 
Komolyan? Sebaj, ehhez sosincs késő! 

Viszont, ez akár egészen elkerülhető, míg engem lát 
Szemed. Amennyiben szeretnéd hasznossá tenni magad 
itt, a Földünk hátán, vagy csupán évezredek óta furdalja 
oldalad a kíváncsiság, mibe hal bele ez a temérdek ember 
itt, a Földünk hátán, jó helyen jársz! 

Kérdéseidre a válasz nem marad el, sőt többet is nyújtok 
én annál. Megismerés és tudás gyümölcs, esetenként 
zöldség formában az előtérben kapható! Ám, mivel ez 
még csak a kezdete közös munkánknak, nem rakom rád 
ezernyi teher tömkelegét mindjárt az első alkalommal (az 
első óra ingyenes!), mindössze felírok pár kötelezően 
ajánlott olvasmányt. 

Amint mindent kivégeztél, rátérhetünk arra, mi végez ki 
általában mindenkit; vagyis jöhetnek a problémák. 



 
 

 

YouTube: 

 His Epic Message Will Make You Want to Save 
the World | Short Film Showcase 

 Tanulom Magam 
 The Immeasurable 
 The School of Life 
 Feldmár Intézet 
 Word Porn 

Egyéb mozgókép:  

 Explained 
 Our planet 

Szervezetek: 

 Greenpeace 
 WWF 
 ACT4SDGS 
 Amnesty International 
 Fridays For Future 
 Extinction Rebellion 
 80,000 Hours (!) 

+ Mérce, Ricsárdgír - Kád 

 

Én vagyok a kád, belém bújt az Ördög Nóra 

 



 
SZEMélyiség 

Nincs is jobb, mint egy fárasztó nap után bekuckózni a 
szobánkba, és megnézni egy jó sorozatot. De 
belegondoltunk már kedvenceink magánéletébe? Egy 
biztos, a pszichológusok meggazdagodnának a híres 
amerikai sorozatok főszereplőinek problémáiból. 
Nézzünk pár klasszikust:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A nagy Gossip Girl fanoktól kérek egy nagy B-t meg egy 
W-t, ugyanis Blaire Waldorfon a sor: Coco Chaneltől a 
Gucciig, Blaire Waldorf szekrényében mindent 



 
megtalálsz, határ a csillagos ég. Nem véletlen a súlyos 
vásárlás mánia, és a felsőbbrendűségi komplexus. Az 
anya-lánya kapcsolatukról nem is beszélve...Durva, ha az 
anyád jobban szereti a legjobb barátnődet (Serena Van 
der Woodsent), mint téged... Emellett Blaire bulémiás, és 
előfordul, hogy magában beszél. Szerelmi élete hasonlít 
a Szürke ötvenre, habár el kell ismerni, Chuck és Blaire 
párosa beleíródott a sorozat történelembe, az már tuti! 

 

 

 Jöhet egy bipoláris karakter egyben, stílusdiktátor 
pszichopata: Mona Wandervaal egyenesen a Pretty 
Little Liarsből. Megjárta a Radley elmegyógyintézetet, 
emellett óriás babaházakat, ahol barátai raboskodtak, volt 
a gimi lúzere vagy az egyik legnépszerűbb csaja, Hanna 
BFF-je, változó, hogy éppen milyen szerepbe vagy A 
kapucniba bújt, de a baba mániája nagyon para..Habár el 
kell ismernem, ha az én szekrényembe tettek volna egy 
késre tűzött agyat, kirohanok az épületből, nem dobom ki 
nyugodtan a szemetesbe. Kérdés, hogy Mona egy zseni 
vagy egy para pszichopata, vagy talán mindkettő? 

 

 

 -Az az én krumplim! Na, megvan? Segítek, Joey 
Tribbianne a Friendsből, az Éltünk napjai “sztárja”, egy 
tuti, a francia nem megy neki, hosszas küzdelmek 
ellenére sem, talán ha KFG-s lett volna… Alap randi 
szabály Joey-val kapcsolatban: sosem ad az ételéből, 
soha, de soha! A szerelmi kapcsolatot nem ajánlom, egy 



 
éjszakás kalandjai vannak. Az esetek kilencven 
százalékéban úgy viselkedik, mint egy hat éves, 
komolyan, napi 24 órás felügyelő kéne mellé, de azért 
szeretjük! Két dolgot szeret a világnál mindennél jobban, 
az ételt és a nőket.  

 

 

 

Kezd farkasordító hideg lenni kint, aminek személy szerint 
nagyon örülök, na de mi jut eszünkbe a farkasról? Hát 
persze, Teen Wolf, példnak jöhet Lydia Martin, a 
suttogónk. Durván perfekcionista és kémia zseni (vennék 
tőle korrepátálást), a gimiben népszerűnek számít, az 
anya-lánya kapcsolat itt is elég gázos. Lydiát is 
megharapja egy vérfarkas, de az immunitása miatt, ő 
Banhsee lesz, azaz a halál hírnöke. Sokszor hallucinál, és 
sikolya fülsiketítő (szó szerint). Így ő nem a pszichológus, 
sokkal inkább a Eichen hosue szanatórium asztala.  

 

 

 

 

Akik viszont a melegebb időt szeretik, azoknak jöhet egy 
kis tűz! Kövi áldozatunk nem más, mint a Viharban 
született, Daenerys Targaryen a Trónok harcából! A 
feminizmust értékelem, na de városokat gyújtogatni és 
tömegmészárlást véghez vinni, az már kicsit sok… Egy 



 
kis családi háttér: az apja egy pszichopata király volt, így 
lánya sorsát már előre megírták, bezzeg, ha lett volna egy 
jó pszichológusa… A testvéri kapcsolatukról nem is 
beszélve, elég intim, de azért nem Lannister szintű. 
Daenerys férjének elég brutális szokásai vannak 
párkapcsolati szinten, nem az a gyöngéd fajta. Khaleesink 
nemcsak férjét veszti el, hanem gyerekét is, így fogadja 
sárkányait saját gyerekeinek, akkor most már nemcsak 
macskás nénik vannak, hanem sárkányosok is, elég 
menő. Utolsó szerelméhez (John Snow) rokoni szál fűzi. 
Tragikus szerelem, mivel John végül leszúrja a láncok 
elszakítóját, a sárkányok anyját. R.I.P. Dany.. 

Míra 
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Ha elolvastad, 

Add tovább!!! 
 

 

 

 

 

 

 


