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TÁNC ÉS DRÁMA TANTERV A KÖLCSEY FERENC GIMNÁZIUM 9-10. ÉVFOLYAMA SZÁMÁRA
9. évfolyam a, b, c, d, e, f, g osztályai számára 

10. évfolyam a és c osztálya számára (kommunikáció központú osztály)
Célok és feladatok ( Idézet a kerettantervből )

A Tánc és dráma tantervi modul nem elméleti ismeretek tanítását helyezi a középpontba, hanem a drámajáték eszköztárának és a különböző színházi nyelvek elemeinek megtapasztalását a tanulók tevékenységén keresztül. Ez természetesen nem az elméleti ismeretek figyelmen kívül hagyását jelenti; mindössze arról van szó, hogy az elmélet a gyakorlati tevékenység eredményeképpen, az így szerzett tapasztalatokból leszűrve jelenik meg.

A Tánc és dráma tevékenységközpontú. A tevékenységet követő elemző beszélgetések a fogalmi ismeretek bővítésével járnak, de nem valósulhatnak meg anélkül, hogy a tanulók megszerzett tudásukat, alakulóban lévő véleményüket, felvetődő kérdéseiket cselekvésbe ne emelnék. Az egyes drámai és színházi konvenciók megismerése és használata ezért tanár és tanuló számára egyaránt azzal a haszonnal is jár, hogy a nehezen megfogalmazható (vagy épp formálódó) gondolatok és érzelmek kifejezésére, illetve a meglévő ismeretek gyakorlati ellenőrzésére teremt lehetőséget.

Ezt a tevékenységközpontú szemléletet tükrözi a tantervben követett szóhasználat is: gyakran szerepel együtt a játék és a munka szó. Ezek együttes szerepeltetése reményeink szerint megerősíti azt a törekvésünket, hogy bár a különböző területeken folyó művészeti tevékenységet szigorú szakmai folyamatok vezérlik, az órákon való részvétel a tanulók számára minden esetben örömöt és szellemi izgalmat jelentsen.

A Tánc és dráma lehetőséget nyújt:

· a tanulók képesség és adottság szerinti differenciált foglalkoztatására;

· a drámajátékban, a táncban és a bábjátékban fellelhető öröm és szabadságélmény megtapasztalására;

· a dráma, a tánc és a bábjáték, mint művészi kommunikációs forma megtapasztalására;

· valós emberi szituációk, illetve fiktív történések különböző színházi formákban való megjelenítésére;

· arra, hogy a tanulók a tanterv más területein elsajátított ismereteiket, készségeiket a drámában, a táncban, a bábjátékban is alkalmazni tudják;

· arra, hogy a tanulók egyénileg és csoportosan előadást tervezhessenek, létrehozhassanak, illetve a létrejött előadást bemutathassák;

· minél több élő és felvett színházi, tánc- és mozgásszínházi, bábszínházi előadás – köztük társaik által készített produkciók – megtekintésére.
A Kölcsey Ferenc Gimnázium tanterve a műveltségi területek oktatásának közös követelményei közül elsősorban a Kommunikációs kultúra fejlesztését tűzi ki célul, de emellett segíti a Testi és lelki egészség, a Hon- és népismeret, a Kapcsolódás Európához és a nagyvilághoz, valamint a pályaorientáció követelményeinek teljesítését is. 

A részletes tanterv a Művészetek műveltségi terület Tánc és dráma részterületére terjed ki. 

A műveltségi részterület általános fejlesztési követelményei közül a Kifejezőképesség és az Elemzés témakörök követelményeit a Magyar nyelv tantárgy 8. évfolyamának kommunikáció-retorika témaköröket feldolgozó követelményeire alapozva, a Hagyományőrzés témakört a magyar irodalom tantárggyal közösen, az Improvizáció témakört önállóan ill. a testnevelés tantárggyal együttműködve teljesíti. 

A Tánc és dráma műveltségi részterület részletes követelményeit így nagy részben a Tánc és dráma tantárgy, valamint ezzel szoros összefüggésben a magyar irodalom, a magyar nyelv, a vizuális kultúra és a testnevelés tantárgyak teljesítik. Emellett a tanterv által érintett területek szoros kapcsolatban állnak az Emberismeret tantárgy tananyagával is.

Iskolánk nevelőtestülete felismerte, hogy mennyire fontos a tényanyagra és a teljesítményre koncentráló iskolarendszerünkben a személyiség harmonikus fejlődésének elősegítése. A NAT szellemében ( mely részterületnek tekinti a művészeteken belül a táncot és a drámát ( történik a sokszínű iskolai élet kibontakoztatása, a tanulás, a játék és a munka hármasságának összehangolása, az önismeret  és az együttműködési készség fejlesztése, melynek kiváló terepe az élményre és a megtapasztalásra épülő drámapedagógiai oktatás. 

A ma iskolájában – és a középiskolában is – az intellektuális képességek fejlesztése mellett az emóciók és az intuíciók is nagyobb szerepet kell kapjanak, hiszen csak az a tananyag vésődhet be tartósan a diák emlékezetébe, amihez nemcsak értelmileg de érzelmileg is "köze van".

A távlati cél csakis egy olyan nemzedék felnevelése lehet, amely kommunikációs kultúrával rendelkezik, testileg és lelkileg egészséges, akinek tagjai számára érték a szépség, a harmónia, az egészség, aki ismeri, szereti és elfogadja önmagát és társait, aki akar és tud dönteni fontos kérdésekben.

Ehhez kínál széles választékot drámapedagógiai programunk a diákok és a tanár kollégáink számára egyaránt.

A Kölcsey Ferenc Gimnáziumban működő komplex drámapedagógiai program részei a következők:

9.évfolyam

drámaórák modul-rendszerben 
9-10. évfolyam
kommunikáció központú osztály
9-13. évfolyam
kommunikáció-fejlesztés az osztályfőnöki órákba integrálva

félévente 1-1 irodalmi mű feldolgozása drámapedagógiai módszerekkel – a drámapedagógia integrálása a magyar nyelv és irodalom tantárgyba

11. évfolyam
az etika tantárgy keretében etikai problémák  feldolgozása  komplex drámával


Ezeket az órákat osztálybontással (2 csoportra bontva az osztályt, csoportonként max. 18 fő)  2 hetente 2 tanítási órában tervezzük, mert a nagyobb időtartamú kiscsoportos munkaformát hatékonyabbnak tartjuk.

9-13. évfolyamig szabadidős tevékenység formájában biztosítjuk a dráma iránt érdeklődő illetve az alapozó egy év után a tanulást folyatni kívánó diákok számára:

· a színjátszó szakkört (magyar, francia és angol nyelven)

· a vitakultúra-tréningeket

A program elemei táblázat formájában:

	Évfolyam
	Tantárgy ill. tevékenység
	Típus
	Óraszám
	Forma

	9.
	drámaóra /Tánc és dráma/
	önálló tantárgyi modul
	heti 1óra

(csoportbontás-sal kéthetente 2 óra)
	kötelező

	9-10. évfolyam

/Kom.köz-pontú osztály)
	drámaóra

/Tánc és dráma/
	önálló tantárgyi modul
	heti 1óra

(csoportbontás-sal kéthetente 2 óra)
	kötelező

	11.
	etika
	integrált tanítás (történelem)
	heti 1óra

(csoportbontás-sal kéthetente 2 óra)
	kötelező

	9-13.
	magyar
	intergrált tanítás
	alkalomszerűen
	kötelező

	9-13.
	osztályfőnöki
	integrált tanítás
	alkalomszerűen
	kötelező

	9-13.
	színjátszó
	szakkör
	heti 1 x 4 óra
	szabadon választott

	9-13.
	vitakultúra
	tréning
	30 óra/év
	szabadon választott


A Tánc és dráma tantárgy részletes programja

A Kölcsey Ferenc Gimnázium helyi tantervében a Tánc és dráma tantárgyi modul önálló óraszámot kap a 9. évfolyamban, és a 10. évfolyamban a kommunikáció központú osztályban. Kihasználjuk, hogy ez a tantárgyi modul az egyes évfolyamok között átcsoportosítható, és a dráma csoportkohéziós erejét figyelembe véve az új – kilencedikes – osztályokban 36 órát, a kommunikáció központú osztályban pedig 9-10. évfolyamban összesen 72 órát tanítunk.
Tekintettel arra, hogy a Tánc és dráma tantárgyi modul tanítása iskolánként más és más módon történhet, nem számíthatunk arra, hogy diákjaink azonos alapismeretekkel rendelkeznek, sőt valószínűsíthető, hogy a többség még egyáltalán nem találkozott drámajátékkal, oktatási drámával tanulmányai során.

Így a Tánc és dráma tantárgyi modul éves tantervének és tanmenetének összeállításakor ezt figyelembe kell vennünk, és az alapoktól kell kiindulnunk.

Fentebb ismertetett dráma-programunk azonban lehetővé teszi a diákok számára, hogy tanulmányaikat e tárgykörben is folyathassák, és minden nagy átfogó témakörben – érdeklődésüknek és igényeiknek megfelelően – foglalkozásokat biztosítunk a számukra, illetve megalapozzuk készségeiket és ismereteiket a magyar-, etika- és osztályfőnöki órákon alkalmazott drámajátékokon való eredményes részvételhez.

Az értékelés módja a Tánc és dráma tantárgyi modul esetében félévi és év végi osztályzat formájában történik, mely magában foglalja a tanuló előrehaladását, fejlődését, a részvétel intenzitását és minőségét.

Minimális követelménynek a játékokban való részvételt tekintjük.

A kerettantervben meghatározott táncos és bábos alapismereteket a testnevelés és a rajz és vizuális kultúra tantárgyak óráin kapják meg a diákok, a tánc és dráma tantárgy óráin már beépítjük ill. használjuk ezeket az elemeket ( pl. a komplex drámaórákon un. drámai konvenciók formájában, mint pl. a maszk ill. a tánc ).

Szükséges taneszközök:

· nagyméretű, mozgatható berendezésű terem

· CD és DVD lejátszó, esetleg videókamera
· műsoros és zenei CD-k, DVD-k 

· a kultúrtörténeti témákhoz lexikonok, albumok, szakirodalom

· hangszerek, ritmushangszerek, színes drapériák, anyagok
Célok: 

· a foglalkozásokon a gyerekek ne passzív befogadóként, hanem aktív résztvevőként legyenek jelen 
· minden tanuló önmagához képest mutasson fejlődést a képzés során

· a tanulók találják meg, alakítsák ki, fogadják el és vállalják saját személyiségüket

· találják meg helyüket és örömüket a fegyelmezett, tervszerű, összpontosított alkotómunkában

· ismerjék fel és ismerjék el egymás munkáját, értékeit, véleményét, legyenek elfogadóak egymás iránt

· fejlődjön térbeli biztonságuk, mozgáskultúrájuk

· fejlődjön esztétikai és szociális érzékenységük, valamint kritikai érzékük

· kapcsolatteremtési készségük váljék könnyedebbé

· fejlődjön önálló gondolkodásuk és alkotóképességük

· a derű, a játékosság és a munkában megtalált öröm váljon életük természetes részévé

· gazdagabb ön- és emberismerettel, nyitottan és a világ iránti kíváncsisággal és érzékenységgel hagyják el iskolánkat.


Követelmények:

· tudják megérteni és használni a kommunikáció és a metakommunikáció különböző formáit

· legyenek képesek együttműködésre

· biztonságosan igazodjanak el és legyenek kommunikációképesek  különböző köznapi élethelyzetekben, fejlődjön viselkedéskultúrájuk

· fejlődjön fantáziájuk, önkontrolljuk, önfegyelmük, felelősségtudatuk és koncentrációkészségük

· legyenek képesek elemezni az elvégzett munkát, elfogadni a kritikát

· legyenek képesek egyéni és közösségi érdekeik összehangolására

· értsék meg a különböző művészetek nyelvét, erősödjön a művészetek iránti affinitásuk

· munkájukban és életvitelükben legyen fontos szempont a hitelesség.
9. évfolyam

	Óra-szám
	Témakörök, tartalmak
	Célok, feladatok
	Folytatási, kapcsolódási lehetőségek

	I.
	Alapozó szakasz
	
	Of. órák

	1-2.
	“Háló”

A kapcsolatteremtés- és tartás játékai
	Ismerkedés, a csoport összeszoktatása
	

	3-4.
	“Jelek a térből”

Érzékelő játékok, a tágabb és a közvetlen környezet, a társ és én megfigyelése


	Érzékszervi- fejlesztés és finomítás, a megfigyelés fejlesztése
	

	5-6.
	“Mi-Ti-Ők”

Társ- és csoportismereti játékok
	Csoportkohézió, az egymásra figyelés, az együttes munka  fejlesztése
	

	7-8.
	“Én és énke”

Önismereti játékok
	Az énkép fejlesztése
	

	II.
	Kommunikáció-fejlesztés I.
	
	vitakultúra tréning, debate-szakkör

	9-10.
	“Mit is akartál mondani?”

Beszédfejlesztő játékok
	A kifejezőkészség fejlesztése
	

	11-12.
	“Hogyan mondtad?”

Gordon-alapkészségek
	A minősítések elkerülése, az én-nyelv kialakítása
	

	13-14.
	“Meggyőzni vagy legyőzni?”

Vitatechnikák
	Az üzenetváltás kulturált módjai
	

	15-16.
	“Lépésről-lépésre”

A problémamegoldó gondolkodás
	A konfliktus mint konstruktív helyzet
	

	III.
	“Mi a helyzet?”

Szituációs és improvizációs játékok I.
	
	Színjátszó szakkör

	17-18.
	“Helyzet van” – Szituációs játékok

Különböző élethelyzetek vizsgálata a dráma segítségével
	Cselekedeteink mozgatórugói, a motivációk vizsgálata

A szituációk szerkezeti elemeinek vizsgálata
	


	19-20.
	“Van egy helyzet…”

Improvizációk csoportokra, térre, tárgyra,  zenére

Egyéni és csoportos impro.
	Az azonnali helyzetfelismerés és reakciókészség, a spontaneitás fejlesztése
	

	IV.
	“Játsszunk színházat!”

Színházi alapismeretek I.
	
	Magyar irodalom órák

	21-22.
	Közös dramatizálás 
	Epikus történet dramatizálása során ismerkedés a dramaturgiai alapfogalmakkal
	

	23-24.
	Dráma-építés
	Ismerkedés a színpad világával: díszlet, jelmez, világítás, hangtechnika, szimbólum, kontraszt, arányosság
	

	25-26.
	Egy színházlátogatás előkészítése
	Értő és befogadó színházi nézővé nevelés
	

	27-28.
	A látott színházi előadás hatáselemzése
	A színházi jelek értelmezése, látvány és hatás vizsgálata
	

	V.
	Komplex drámák, életjátékok I.
	A gyerekek életében előforduló  döntéshelyzetek vizsgálata a “mintha” biztonságos világában. Cél: az élményszintű, sérülésmentes megtapasztalás.
	Etika óra, of. óra, magyar irodalom óra

	29-30.
	Dráma az egyéni és a csoportérdek ütközéséről*
	
	

	31-32.
	Dráma a becsületről
	
	

	33-34.
	Dráma a másságról* 
	
	

	35-36.
	Dráma egy a csoport által választott témáról
	
	


10. évfolyam
	Óra-szám
	Témakörök, tartalmak
	Célok, feladatok
	Folytatási, kapcsolódási lehetőségek

	I.
	Ismétlés
	
	Of. órák

	1-2.
	“Háló”

A kapcsolatteremtés- és tartás játékai
	Egymásra hangolódás,  

a csoport összeszoktatása
	

	3-4.
	“Mi-Ti-Ők”

Társ- és csoportismereti játékok
	Csoportkohézió, az egymásra figyelés, az együttes munka  fejlesztése
	

	5-6.
	“Én és énke”

Önismereti játékok
	Az énkép fejlesztése
	

	7-8.
	„Mire célzol?” 1.

Célmeghatározás
	A tudatos céltervezés 8 lépésének NLP-s modellje
	

	9-10
	„Mire célzol?” 1.

Célmeghatározás
	A célmeghatározás gyakorlása
	

	II.
	Kommunikáció-fejlesztés II.
	
	Magyar nyelvtan órák

Filozófia óra

Vitakultúra tréning

	11-12.
	Ismétlés: Gordon-készségek és vitatechnikák
	A tavaly tanult kommunikációs technikák felidézése
	

	13-14.
	„Térképeink egyeztetése”
A kommunikáció NLP-s modelljének alapjai
	Bevezetés az NLP –be  és a rendszerszemléletű filozófiába
	

	15-16.
	A nyelv mint a világról alkotott képünk kifejeződése
	Nyelvi modellek I.  A Meta-modell
	

	17-18.
	A nyelv mint a befolyásolás önkéntelen és/vagy tudatos eszköze
	Nyelvi modellek II.

A Milton-modell
	

	19-20.
	Gyakorlás
	A megismert nyelvi modellek gyakorlása
	

	III.
	Konfliktuskezelés I.
	
	Of. órák
Etika órák

Vitakultúra tréning

	21-22.

	A problémamegoldó gondolkodás ismétlése

	A konfliktus mint konstruktív helyzet
	

	23-24.
	Magatartási modellek: proaktivitás és reaktivitás
	Az agresszív, a passzív és asszertív magatartás felismerése és alkalmazása
	

	25-26.
	Viselkedési modellek
	A win-win, a win-loose, a loose-loose, a win-win or no business stratégiák megismerése
	

	27-28.
	“Helyzet van” – Szituációs játékok keretében a tanultak gyakorlása

	Különböző viselkedési és magatartási modellek vizsgálata a dráma segítségével

Cselekedeteink mozgatórugói, a motivációk vizsgálata


	

	IV.
	“Játsszunk színházat!”

Színházi alapismeretek II.
	
	Magyar irodalom órák Színjátszó szakkör

	29-30.
	Egy olyan kötelező olvasmány (dráma) feldolgozása, elemzése drámapedagógiai eszközökkel, amelyet később színházban is megtekintünk
	A dráma és a színház sajátosságai, különbségei és kapcsolódásai
	

	31-32.
	Dráma-építés: a feldolgozott dráma egy részletének színpadra állítása
	A színház mint jelrendszer alkalmazása
	

	33-34.
	A látott színházi előadás hatáselemzése
	A színházi jelek értelmezése, látvány és hatás vizsgálata
	

	35-36.
	Lezárás, visszajelzés
	A tanév során tanultak összefoglalása és értékelése
	


